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(57) Abstract: The invention relates to a heat/cold treatment and to devices used in pain treatment especially of acute tension 
headache and migraine which is based on the effect of the alternate application from the exterior to arterial and venous vessels of 
heat and cold for different intervals (seconds or minutes). The treatment dissolves the congestion in the blood vessels, the painful re- 
gion is supplied with blood and the respective nerve tracts, synapses and conduction fibers are influenced in a pain-relieving manner. 
To this end, the housing or bands are provided with cooling and heating units/elements and cold/heat is supplied by feeding power 
or cold or hot water or corresponding coolants (oils) while providing a humid milieu which may contain a medicament. 

(57) Zusammenfassung: Das Warme-Kalte Verfahren und Gerate zur Schmerzbehandlung insbesondere von akutem Spannungs- 
kopfschmerz und Migrane wirkt durch Einwirkung von Warme und Kalte im Wechsel von unterschiedlicher Zeitdauer in Sekunden 
oder Minuten auf arterielle und venose Gefasse von aussen. Dies bewirkt eine Auflosung der Stauung der Blutgefaase, das Schmerz- 
gebiet wird mit Blut versorgt und die jeweils zustandigen Nervenbahnen, Synapsen und Reizleiter werden schmerzlindernd beein- 
flusst, indem man Gehause oder Bander mit Klihl- und Heizaggregaten/Elementen versieht und tiber Slromzufuhr oder kaltem oder 
heissem Wasserzufluss oder entsprechende KUhlflUssigkeiten (Ole) versorgt unter medikament6ser Beigabe eines Feuchtigkeits -mi- 
lieus. 
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Warme-Kalte-Verfahren und Gerate zur Schmerzbehandlung insbe- 
sondere von akutem Spannungskopfschmerz und Migrane 



Beschreibung 

Bisher sind fiir die Behandiung von akutem Spannungskopfschmerz und Mi- 
grane iiberwiegend medikamentose Behandlungen bekannt. 

Vorliegendes Verfahren und Gerate zur Schmerzbehandlung basieren auf den 
Erkenntnissen bei den Symptomen (Fig. 1 u. 2) Spannungskopfschmerz, ver- 
schiedene Schmerzformen (Fig, 3. und 4.), im besonderen bei Migrane- und 
von Tinitusbeschwerden (Fig. 1. und 2.) sowie vergleichbaren Beschwerden. 

Bei dem Migraneschmerz und weiteren Kopfschmerzformen handelt es sich 
aus der Sicht der Erfinder urn einen GefaBverharrungszustand, welcher somit 
nicht der Kontraktion unterliegt und aufgrund der vorhandenen Erweiterung 
oder Verengung des GefaBes zu einem GefaBschmerz fuhrt, der uber die 
Nervenbahnen den Gehirnzellen mitgeteilt wird. 
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Erst wenn sich das GefaBverhalten (Erweiterung oder Verengung) auflost, 
l&Bt auch der Schmerz nach. BekanntermaBen kann dieses GefaBverhalten 
lange Zeit, sogar tiber mehrere Tage, anhalten und zu den bekannten uner- 
traglichen Beschwerden des Patienten fiihren. 

Bei dieser neuen Methode erreicht man durch auBere Einwirkung, dass sich 
der GefaBverharrungszustand aufhebt. Es kommt zur Reorganisation des 
GefaBablaufes in seiner urspriinglichen Elastizitat nnd seines Kontraktions- 
vermogens. 

. Das nachfolgend naher beschriebene Verfahren und die Gerate (Fig. 1-4) 
dienen der Reduzierung bzw. Aufhebung von Schmerzen (Kopfschmerzen, 
Migrane u. a./Beseitigung von Tinitusbeschwerden sowie vergleichbaren 
Beschwerden). 

Die Funktion basiert auf der Einwirkung von Warme und Kalte im Wechsel 
von unterschiedlicher Zeitdauer in Sekunden oder Minuten auf arterielle und 
venose GefaBe von auBen. Dieser Warme-Kaltewechsel bewirkt eine Aufld- 
sung der Erstarrung der BlutgefaBe, welche das jeweilige Schmerzgebiet mit 
Blut versorgen und die jeweils zustandigen Nervenbahnen, Synapsen und 
Reizieiter schmerzlindernd beeinflusst. 

Durch die Warme-Kaltebehandlung wird die natiirliche Flexibilitat der o. a. 
Systeme gefbrdert und damit der Schmerz reduziert bzw. eliminiert. 

Die Schmerzbehandlung durch vorliegende Gerate basiert auf der Wanne- 
Kaltereizaktivierung. 
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Alle Formen der Kalte- und Warmezufuhrung sind denkbar. Wanne- und 
Kalteplatten elektrisch betrieben, trockenes oder feuchtes Milieu, Feuchtig- 
keit oder trockene Tiicher oder entsprechende Materialien aus Kunststoff; 
Stof£ Gummi. 

Die Gerate (Fig. 1 - 4) sind einfach handhabbar und mit Ktihl- und Hei- 
zaggregaten/Elementen versehen und wirken iiber Stromzufuhr oder kalten 
und heiBen Wasserzufluss bzw. entsprechenden Kuhlfltissigkeiten (wie z. B. 
Ole oder Festaggregate und vom Eiswurfel bis hin zu fliissigen Stickstoff 

Zusatzliche medikamentose Beigaben (insbesondere homoopathische) kon- 
nen erganzt werden, wie z. B. Feuchtigkeitsmilieu mit Johanniskrautverbin- 
dung oder ahnlichen gefaBentspannenden pflanzhchen Wirkstoffen. 

Das vorliegende Prinzip Warme- und Kaltezufiihr wurde an mehreren Perso- 
nen mit akuten Schmerzzustanden getestet. Die Erfolgsquote lag bei ca. 
90%, wobei Spannungskopfschmerz, Migrane sowie akuter Kopfschmerz 
unterschiedliche Dauer der Warme- und Kaltezufiihr erfordern. 

Beim Spannungskopfschmerz erweist sich eine gleiche Dauer von Warme 
und Kalte an erfolgreichstem. 

Bei Migrane wirkt eine langere Kaltezufiihr gegentiber einer kiirzeren War- 
mezufuhr am effektivsten. 
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Die Entscheidung, welche individuellen Einstelhingen/Frequenzen gewahlt 
werden, lasst sich an den Sekundarsymptomen ableiten (wie z. B. Lichtemp- 
findlichkeit, Grerauschempfindlichkeit, Ubelkeit, Druckempfindlichkeit und 
Warme- Kalteempfindlichkeit). 



Fur die Behandlung der Migrane, dem Spannungskopfschmerz und Tirdtus 
wird ein Gerat (Fig. 1) ahnlich einem Kopfhohrer (Fig. 1) (1) mit zwei Mu- 
scheln (Fig. 1) (2) verwendet. In den Muscheln (Fig. 1) (2) befinden sich die 
Wanne- (Fig. 1) (3) Kaiteelemente (Fig. 1) (4), die durch eine entsprechende 
. Vorrichtung (Fig. 1) (5) in Zeitintervallsteuerung entweder das Warme- (Fig. 
1) (3) oder das Kalteelement (Fig. 1) (4) im Wechsel der Haut aufbringen. 
Zwischen den Kalte- und Warmeelementen und der Epidermis muB ein 
Feuchtigkeitspolster/Gewebe als Pufifer vorhanden sein. 

In dem Bugel des Kopfhorers (Fig. 1) (1) verlaufen elektrische Zuleitungen 
(Fig. 1) (6), die iiber AnschluBdrahte (Fig. 1) (7) mit dem Niederspan- 
nungs- oder Normalgerat (Fig. 1) (8) verbunden sind. Das Niederspannungs- 
oder Normalgerat (Fig. 1) (8) ist mit dem Ein- und Ausschalter (Fig. 1) (9) 
versehen sowie mit der Intervall- und Zeitsteuerung (Fig. 1) (10). 

Bei dem Warmeelement (Fig. 1) (3) respektive den Kalteplattenelemente 
(Fig. 1) (4) konnen Kuhlrippensysteme (Fig. 1) (11) aus unterschiedlichen 
Materialien wie z. B. Aluminium, Messing, Keramik sowie anderen Metallen, 
die Warme und Kalte ableiten Verwendung finden. 

Durch Niederstromzufthrung wird erhitzt oder gekuhlt, urn in dem beschrie- 
benen Rhythmus iiber die Wechselelektromechanik (Fig. 1) (5) und die dazu- 
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gehorige Steuerelektronik (Fig. 1) (8) im Rahmen der notwendigen Intervalle 
zu der jeweils erforderlichen Schmeizbehandlung zu gelangen. 



Die Wanne/Kalteelelemente abschlieBende Platte/Folie (Fig. 1) (12) mufi mit 
einem Feuchtigkeitsspender (Fig. 1) (13) versehen werden, urn nicht epider- 
misch-physiologisch den Behandlungsbereicht negativ zu beeinflussen 
(Feuchtigkeitsentzug der Epidennis). 

Fur die Behandtung der Migrane, dem Spannungskopfschmerz und Tinitus 
wird ein Gerat (Fig. 1) ahnlich einem Kopfhorer (Fig. 1) (1) mit zwei Mu- 
. scheln (Fig. 1) (2) verwendet. In den Muscheln (Fig. 1) (2) befinden sich die 
Warme- (Fig. 1) (3) Kalteelemente (Fig. 1) (4) mit der Moglichkeit zur Fltts- 
sigkeitsaufiiahme, die durch eine entsprechende Vorrichtung (Fig. 1) (5) in 
Zeitintervallsteuerung entweder des Warme- (Fig. 1) (3) oder das Kalteele- 
ment (Fig. 1) (4) im Wechsel der Haut aufbringen. Die Zeitintervallsteue- 
rangsvorrichtung (Fig. 1) (5) ist iiber ein elektrisches Kabel (Fig. 1) (6) mit 
dem Niederspannungsgerat (Fig. 1) (7) mit dem Ein- und Ausschaiter (Fig. 

I) (8) versehen sowie mit der Intervallsteuerung (Fig. 1) (9). 

Die Warme- Kalteelemente (Fig. 2) (3 und 4) sind mit den jeweiligen Zulei- 
tungen (Fig. 2) (10 und 1 1) verbundea Die Zuleitungen (Fig. 2) (10 und 

II) sind wiederum mit dem Warme- Kaltefliissigkeitskasten (Fig. 2) (12) 
verbunden. In den Warme- Kaltefliissigkeitskasten (Fig. 2) (12) ist die Pum- 
pe (Fig. 2) (13) zur Flussigkeitssteuerung integriert. 



In dem Biigel (Fig. 2) (1) sind zwei Schlauche integriert von denen der eine 
(14) warme Flussigkeit und die andere Leitung kalte Flussigkeit (Fig. 2) (15) 
. zu den jeweiligen Warme- Kalteelementen (Fig. 2) (3 und 4) transportieren, 
so dass jeweils ein Warme- und Kaltekuhlmittelkreislauf entsteht. 
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In den Kopfhorem (Fig. 2) (1) ist das Kabel (Fig. 2) (16) zur Steuerung der 
ZeitintervaUsteuenmgsvorrichtung (Fig. 2) (5) integriert. 

Die Warme- und Kalteelemente (Fig. 2) (3 und 4) miissen mit einem Feuch- 
tigkeitsdepot (Fig. 2) (17) zur besseren Warme- und Kalteubertragung auf 
dieHaut versehen sein. 

Weiterhin kann zuvor beschriebene Methode zur Behandlung von schmerz- 
haft gelenkentzundlichen Erkrankungen der Extremitaten in nachfolgender 
. Abbildung eingesetzt werden. 

Einem flexiblen Band (Fig. 3) (1) in unterschiedlicher Lange und Breite wird 
das hohle Kalte/ Warmeelement (Fig. 3) (3) in eine Gehauseflasche (Fig. 3) 

(3) einge&gt, so dass auf dem Band (Fig. 3) (1) diese in Abstanden aufge- 
reiht sind wie auf einer Perlenkette und durch das Steuerungselement (Fig. 3) 

(4) abwechselnd Kalte- und Warmeflussigkeit tiber die Schlauche (Fig. 3) (5 
und 6) in Verbindung mit den Warme- und Kaltebecken (Fig. 3) (7 und 8) zu 
den Warme/ Kalteelementen (Fig. 3) (2) transportiert. Das Warme/ Kalte- 
becken (Fig. 3) (7 und 8) eine Pumpe (Fig. 3) (9), die die Warme- und 
Kiihlflussigkeit durch das Fliissigkeitssystem pumpt. 

Das elektrische Steuerungselement (Fig. 3) (4) ist mit der Pumpe (Fig. 3) (9) 
mittels des Elektrokabels (Fig. 3) (10) verbunden und wird uber den Ein- und 
Ausschalter (Fig. 3) (11) und die Intervallsteuerung (Fig. 3) (12) sowie un- 
terschiedlichen Zeiteinheiten fur warm und kalt geregelt. 

Zwischen den Warme/ und Kalteelementen (Fig. 2) (2) befinden sich die fliis- 
sigkeitsfuhrenden Schlauche (Fig. 3) (13 und 14). 



Die Warme- Kalteelemente (Fig. 3) (2) sind jeweils mit einem Feuchtigkeits- 
spender (Fig. 3) (15) versehen der die Aufgabe hat, die Warme oder die 
Kalte aufgnind des Feuchtigkeitsmilien schneller in die Haut respektive tiefe- 
ren Schichten zu bringen. 

Das Warme- Kalteband (Fig. 3) (1) wird durch einen entsprechenden Ver- 
schluB Klettverschlufi (Fig. 3) (16) verschlossenund geofihet. 

Ebenfalls zur Behandlung der unterschiedlichen Schmerzzustande des Kor- 
pers wie z. B. der Extremitaten eignet sich das Warme- Kaltegerat in nach- 
folgender Ausbildung: 

Eiaem flexiblen Band (Fig. 4) (1) in unterschiedlicher Lange und Breite wer- 
den die Kalte- (Fig. 4) (2) und Warmeelemente (Fig. 4) (3) eingefugt, so dass 
auf dem Band (Fig. 4) (1) diese in Abstanden aufgereiht sind wie auf einer 
Perlenkette und durch das Steuerungselement (Fig. 4) (4) abwechselnd 
Warme- und Kalte erzeugt Die Kalte- (Fig. 4) (2) und Warmeelemente (Fig. 
4) (3) sind jeweils in das Schutzgehause (Fig. 4) (14) eingebracht. 

Das Niedersteuerangsspannungsgerat (Fig. 4) (4) ist mit einem Ein- und 
Ausschalter (Fig. 4) (5) und der Intervallsteuerung (Fig. 4) (6) fur die War- 
me- und Kalte versehen. 

Das Niedersteuerungselement (Fig. 4) (4) ist mit einem Elektrokabel (Fig. 4) 
(7) mit dem zu den Warme- Kalteeiementen (Fig. 4) (2 und 3) fuhrenden 
Kabel (Fig. 4) (8) verbunden. 
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Hinter den beiden Warme- undKalteelementen (Fig. 4) (2 und 3) befindet 
sich die wechselelektromechanische Steuemng (Fig. 4) (9) zum rhythmischen 
Wechsel der Warme- Kalteelemente (Fig. 4) (2 und 3). 

Den Warme- Kalteelementen (Fig. 4) (2 uns 3) sind die Kuhlrippen (Fig. 4) 
(10) vorgelagert. 

Die Warme- Kalteelemente (Fig. 4) (2 und 3) werden durch das Element 
- (Verschhifldeckel/Folie) (Fig. 4) (1 1) abgeschlossen. 

Dem Verschlufielement (Fig. 4) (1 1) ist der Feuchtigkeitsspender (Fig. 4) 
(12) aufgebracht, um die Warme- oder Kalte schneller in die Haut und die 
darunterliegenden Regionen eindringen zu lassea 

Das Warme- Kalteband (Fig. 4) (1) ist an seinen Enden mit einem Klettver- 
schlufl (Fig. 4) (13) versehen, • der das Warme- Kalteband schlieBt oder off- 
net. 

Die Verwendung des Warme- Kaltebandes richtet sich nach der Grunder- 
krankung. Das jeweilige zu verwendende Warme- Kalteband (Fig. 4) (1) 
wird somit entsprechend dem Schmerzzustand fur den jeweiligen Korperteil 
ausgesucht und verwendet. 

Fur die Behandlxmg der Migrane, dem Spannungskopfschmerz und Tinitus 
eignet sich auch das Gerat (Fig. 5) ahnlich einem Kophorer (Fig. 5) (1) mit 
zwei Muscheln (Fig. 5) (2). An resp. in den Muscheln (Fig. 5) (2) befinden 
sich die Warmetauscher (Fig. 5) (4). Mit den Warmetauschern sind die War- 
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me-Kalte Peltier-Elemente (Fig. 5) (3) vorgeschaltet, so dass dann, wenn das 
Peltier-Element (Fig. 5) (3) KSlte erzeugt und dadurch groBe Wanne abgibt, 
diese Warme uber den Warmetauscher (Fig. 5) (4) abgibt. 

Die entstehende Warme des zuvor angesprochenen Vorganges wird durch 
die Kuhlwasser Zu- und Ableitungen (Fig. 5) (7 und 8) verbunden mit dem 
Kuhlwasserbehalter mit Kuhlwasser (Fig. 5) (5) mittels der Pumpe (Fig. 5) 
(6) zirkulierend abtransportiert. Es findet daher liber dieses zirkulierende 
Flussigkeitssystem ein Warmeaustausch start der das Peltier-Element (Fig. 5) 
(3) vor Uberhitzung schutzt. 

Mittels des Steuerungsgerates fur die Pumpe der Intervall- und Zeitsteuerung 
. fur die Peltier-Elemente (Fig. 5) (9) werden die Peltier-Elemente gesteuert, 
d. h. uber welchen Zeitraum sie Kalte oder Warme im Intervall abzugeben 
haben. 

Das Steuerungsgerat fur die Pumpe und die Intervall- und Zeitsteuerung fur 
die Peltier-Elemente ist mit den AnschluBdrahten (Fig. 5) (13) verbunden. 

Das Steuerungselement (Fig. 5) (9) ist mit dem Ein- und Ausschalter (Fig. 5) 
(10) versehen. 

Um die menschliche Haut zu schiitzen ist das Wanne-Kalte Peltier-Element 
(Fig. 5) (3) mit einer abschlieflenden Platte/ Folie (Fig. 5) (1 1) versehen. 

Damit die Warme als auch die Kalte welches das Peltier-Element (Fig. 5) (3) 
abgibt der aufgebrachten Hautregion die entsprechende Intensitat und Un- 
mittelbarkeit der Kalte und Warme zufiihrt, ist das Peliter-Element (Fig. 5) 
(3) versehen mit der abschliefienden Platte/ Folie (Fig. 5) (11) mit einem 
Feuchtspender (Fig. 5) (12) verbunden. Dem Feuchtspender konnen zusatzli- 
che Medikamentose Beigaben (insbesondere homoopathische) eingebracht 
werden, wie z. B. ein Feuchtigkeitsmilieu mit Johanniskrautverbindungen o. 
. a. gefafientspannenden pflanzlichen WirkstoflFen. 
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Mit vorliegender Erfindung konnen somit ohne herkommliche pharmakologi- 
sche Belastungen die beschriebenen Schmerzzustande gelindert und zumeist 
ganz behoben werden. Gefafischwache wie z. B. bei MigrSne werden bei 
sachgemafiem Einsatz der Erfindung schon nach kurzer Zeit in den meisten 
Fallen vollig behoben. 
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Warme-Kalte Verfahren und Gerate zur Schmerzbehandlung insbesondere von 
akutem Spannungskopfschmerz und Migrane 



Anspriiche 



1. Warme-Kalte Verfahren und - Gerate zur Schmerzbehandlung insbesondere von 
akutem Spannungskopfschmerz und Migrane dadurch gekenn- 
zeichnet, dass durch Einwirkung von Warme und Kalte im Wechsel 
von unterschiedlicher Zeitdauer in Sekunden oder Minuten auf arterieUe und ve- 
nose GefaBe von aufien eine Auflosung der Erstairung der Blutgefafie erfolgt, 
das Schmerzgebiet mit Blut versorgt und die jeweils zustandigen Nervenbahnen, 
Synapsen und Reizleiter schmerzlindernd beeinflusst, in dem man Gehause oder 
Bander (Fig. 1-5) mit Kuhl- und Heizaggregaten /Elementen versieht und iiber 
Stromzufiihr oder kalten und heifien Wasserzufluss oder entsprechenden Ktihl- 
flussigkeiten (Ole) versorgt unter medikamentoser Beigabe mittels eines Feuch- 
tigkeitsmiUeus. 
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2. Warme-Kalte Verfahren und Gerate zur Schmerzbehandlung insbesondere von 
akutem Spannungskopfschmerz und Migrane nach Anspruch 1 dadurch 
gekennzeichnet, dass ein Kopfbugel (Fig. 1) (1) versehen mit 
zwei Muscheln (Fig. 1) (2) verwendet wird. 

3. Warme-Kalte Verfahren und Gerate zur Schmerzbehandlung insbesondere von 
akutem Spannungskopfschmerz und Migrane nach den Anspruchen 1 und 2 
dadurch gekennzeichnet, dass sich in den beiden Mu- 
scheln (Fig. 1)(2) Warme- (Fig. 1) (3) Kalteelemente (Fig. 1) (4) befinden, die 
durch die ZeitintervaUsteueningsvorrichtung (Fig. 1) (5) entweder das Warme- 
(Fig. 1) (3) oder das Kalteelement (Fig. 1) (4) der zur behandelnden Hautflache 
aufbringt. 



4. Warme-Kalte Verfahren und Gerate zur Schmerzbehandlung insbesondere von 
akutem Spannungskopfschmerz und Migrane nach den Anspruchen 1 bis 3 
dadurch gekennzeichnet, dass in dem Bxigel des Kopf- 
horers (Fig. 1) (1) elektrische Zuleitungen (Fig. 1) (6) verlaufen und uber die 
Anschlussdrahte (Fig. 1) (7) mit dem Niederspannungsgerat (Fig. 1) (8) verbun- 
den sind, wobei das Niederspannungsgerat (Fig. 1) (8) mit einem Ein- und Aus- 
schalter (Fig. 1) (9) und der Intervallsteuerung (Fig. 1) (10) versehen ist. 

5. Warme-Kalte Verfahren und Gerate zur Schmerzbehandlung insbesondere von 
akutem Spannungskopfschmerz und Migrane nach den Anspruchen .1 bis 4 
dadurch gekennzeichnet, dass dem Warmeelement (Fig. 
1) (3) und dem Kalteplattenelement (Fig. 1)"(4) Kahlrippensysteme (Fig. 1) (1 1) 
aus Aluminium, Messing, sowie Flxissigkeitsdepots vorgeschaltet sind. 

6. Warme-Kalte Verfahren und Gerate zur Schmerzbehandlung insbesondere von 
akutem Spaimungskopfschmerz und Migrane nach den Anspruchen 1 bis 5 
dadurch gekennzeichnet, dass die Warme- 
Kalteelemente (Fig. 1) (3 und 4) mit einer abschlieflenden Platte /Folie (Fig. 1) 
(12), sowie dem Feuchtigkeitsspender (Fig. 1) (13) versehen sind. 
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7. Warme-Kalte Verfahren und Gerate zur Schmerzbehaadlung insbesondere von 
akutem Spannungskopfschmerz und Migrane nach Anspruch 1 dadurch 
gekennzeichnet, dass ein Kopfhorer (Fig. 2) (1) mit zwei Mu- 
scheln (Fig. 2) (2) verwendet wird, wobei in den Muscheln (Fig. 2) (2) die 
Warme (Fig. 2) (3) und Kalteelemente (Fig. 2) (4) zur Fliissigkeitsaufhahme 
integriert sind. 

8. Warme-Kalte Verfahren und Gerate zur Schmerzbehandlung insbesondere von 
akutem Spannungskopfschmerz und Migrane nach den Anspriichen 1 und 7 
dadurch gekennzeichnet, dass die Vorrichtung (Fig. 2) 
(5) mit einer Zeitmtervallsteuerung das Warme- (Fig. 2) (3) oder KSlteelement 
(Fig. 2) (4) im Wechsel der Haut aufbringt und die Zeitintervallsteuerung (Fig. 
2) (5) uber ein elektrisches Kabel (Fig. 2) (6) mit dem Niederspannungsgerat 
(Fig. 2) (7) versehen mit dem Ein- und Ausschalter (Fig. 2) (8) und der Inter- 
vallsteuerung (Fig. 2) (9) verbunden ist. 

9. Warme-Kalte Verfahren und Gerate zur Schmerzbehandlung insbesondere von 
akutem Spannungskopfschmerz und Migrane nach den Anspriichen 1,7 und 8 
dadurch gekennzeichnet, dass die Warme- 
Kalteelemente (Fig. 2) (3 und 4) mit den Zuleitungen (Fig. 2) (10 und 11) ver- 
bunden und diese wiederum mit dem Warme-Kaltefiussigkeitskasten (Fig. 2) 
(12) verbunden sind wobei in den Warme-Kalteflussigkeitskasten (Fig. 2) (12) 
die Pumpe (Fig. 2) (13) integriert ist. 

10. Warme-Kalte Verfahren und Gerate zur Schmerzbehandlung insbesondere von 
akutem Spannungskopfschmerz und Migrane nach den Anspriichen 1,7,8 und 9 
dadurch gekennzeichnet, dass der Biigel (Fig. 2) (1) 
mit zwei Schlauchen (Fig. 2) (14 und 15) versehen und das Kabel (Fig. 2) (16) 
integriert ist. 

11. Warme-Kalte Verfahren und Gerate zur Schmerzbehandlung insbesondere von 
akutem Spannungskopfschmerz und Migrane nach den Anspriichen 1,7, 8,9 und 
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10 dadurch gekennzeichnet, das. s die Warme- und 
KSlteelemente (Fig. 2) (3 und 4) mit einem Feuchtigkeitsdepot (Fig. 2) (17) 
ausgestattet sind. 

12. Warme-Kalte Verfahren und Gerate zur S chmerzb ehandlung insbesondere von 
akutem Spannungskbpfschmerz und Migrane nach Anspruch 1 dadurch 
gekennzeichnet, dass inein flexibles Band (Fig. 3) (1) hohle 
Kalte- und Warmeelemente (Fig. 3) (2) in eine Gehausetasche (Fig. 3) (3) ein- 
gefugt sind. 



13. Warme-Kalte Verfahren und Gerate zur Schmerzbehandlung insbesondere von 
akutem Spannungskopfschmerz und Migrane nach den Anspriichen 1 und 12 
dadurch gekennzeichnet, dass das Steuerungselement 
(Fig. 3) (4) verbunden mit den Schlauchen (Fig. 3) (5 und 6), diese wiederum 
verbunden mit den Warme- und Kaltebecken (Fig. 3) (7 und 8), die Kalte- und 
Warmefliissigkeit zu dem Warme-KSlteelement (Fig. 3) (2) im Wechsel trans- 
portiert. 

14. Warme-Kalte Verfahren und Gerate zur Schmerzbehandlung insbesondere von 
akutem Spannungskopfschmerz und Migrane nach den Anspriichen 1,12 und 13 
dadurch gekennzeichnet, dass dem Warme- und Kalte- 
becken (Fig. 3) (7 und 8) eine Pumpe (Fig. 3) (9) eingebracht ist. 

15. Warme-Kalte Verfahren und Gerate zur Schmerzbehandlung insbesondere von 
akutem Spannungskopfschmerz und Migrane nach den Anspriichen 1,12, 13 und 
14 dadurch gekennzeichnet, dass das elektrische Steue- 
rungselement (Fig. 3) (4) mit der Pumpe (Fig. 3) (9) und dem Elektrokabel (Fig. 
3) (10) verbunden ist und uber den Ein- und Ausschalter (Fig. 3) (11) die Inter- 
vallsteuerung (Fig. 3) (12) regelt. 

16. Warme-Kalte Verfahren und Gerate zur Schmerzbehandlung insbesondere von 
akutem Spannungskopfschmerz und Migrane nach den Anspriichen 1,12,13,14 
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und 15dadurch gekennzeichnet, dass die Wanne- Kal- 
teelemente (Fig. 3) (2) mit den Schlauchen (Fig. 3) (13 und 14) verbunden sind. 

17. Warme-Kalte Verfahren und Gerate zur Schmerzbehandlung insbesondere von 
akutem Spannungskopfschmerz und Migrane nach den Anspriichen 1,12 bis 16 
dadurch gekennzeichnet, dass die Wanne- Kalteele- 
mente (Fig. 3) (2) mit einem Feuchtigkeitsspender (Fig. 3) (15) versehen sind. 

18. Warme-Kalte Verfahren und Gerate zur Schmerzbehandlung insbesondere von 
akutem Spannungskopfschmerz und Migrane nach den Anspriichen 1,12 bis 17 
dadurch gekennzeichnet, dass das Wanne- Kalteband 
(Fig. 3) (1) mit dem Verschluss (Fig. 3) (16) verschlossen wird. 

19. Warme-Kalte Verfahren und Gerate zur Schmerzbehandlung insbesondere von 
akutem Spannungskopfschmerz und Migrane nach Anspruch 1 dadurch 
gekennzeichnet, dass einem flexiblen Band (Fig. 4) (1) die 
Kalte- (Fig. 4) (2) und Warmeelemente (Fig. 4) (3) eingefugt und in das Schutz- 
gehause (Fig. 4) (14) eingebracht sind. 

20. Warme-Kalte Verfahren und Gerate zur Schmerzbehandlung insbesondere von 
akutem Spannungskopfschmerz und Migrane nach den Anspriichen 1 und 19 
dadurch gekennzeichnet, dass das Niederspannungs- 
steuerungsgerat (Fig. 4) (4) mit dem Ein- und Ausschalter (Fig. 4) (5) und der 
Intervallsteuerung (Fig. 4) (6) versehen ist 

21. Warme-Kalte Verfahren und Gerate zur Schmerzbehandlung insbesondere von 
akutem Spannungskopfschmerz und Migrane nach den Anspriichen 1,19 und 20 
dadurch gekennzeichnet, dass das Niederspannungs- 
steuerungsgerat (Fig. 4) (4) mit den Elektrokabeln (Fig. 4) (7 und 8) und den 
Warme-Kalteelementen (Fig. 4) (2 und 3) verbunden ist, wobei sich die wechse- 
lelektromechanische Steuerung (Fig. 4) (9) hinter den beiden Warme- 
Kalteelementen (Fig. 4) (2 und 3) befindet. 



WO 02/064069 



PCT/EP01/15333 



22. Warme-Kalte Verfahren und Gerate zur Schmerzbehandlung insbesondere von 
akutem Spannungskopfschmerz und Migrane nach den Anspriichen 1,19,20 und 
21 dadurch gekennzeichnet, dass den Wamie- 
Kalteelementen (Fig. 4) (2 und 3) die Kiihlrippen (Fig. 4) (10) vorgelagert sind, 
verschlossen mit dem Element (Fig. 4) (11), sowie der Feuchtigkeitsspender 
(Fig. 4) (12) aufgebracht ist. 

23. Warme-Kalte Verfahren und Gerate zur Schmerzbehandlung insbesondere von 
akutem Spannungskopfschmerz und Migrane nach den Anspriichen 1, 19 bis 22 
dadurch gekennzeichnet, dass das Warme-Kalteband 
(Fig. 4) (1) mit einem Klettverschluss (Fig. 4) (13) versehen ist. 

24. Warme-Kalte Verfahren und Gerate zur Schmerzbehandlung insbesondere von 
akutem Spannungskopfschmerz und Migrane nach Anspruch 1, 19 - 23 da 
durch gekennzeichnet, dass einKopfbiigel (Fig. 5) (1) 
versehen mit zwei Muscheln (Fig. 5) (2) verwendet wird. 

25 . Warme-Kalte Verfahren und Gerate zur Schmerzbehandlung insbesondere von 
akutem Spannungskopfschmerz und Migrane nach den Anspriichen 1, 19-24 
dadurch gekennzeichnet, dass sich in/ an den beiden 
Muscheln (Fig. 5) (2) die Warme-Kalte Peltier-Elemente (Fig. 5) (3) befinden, 
die durch die ZeitinteivaUsteuerungsvorrichtung (Fig. 5) (9) der Haut Warme 
oder Kalte (Fig. 5) (3) aufbringt. 

26. Warme-Kalte Verfahren und Gerate zur Schmerzbehandlung insbesondere von 
akutem Spannungskopfschmerz und Migrane nach den Anspriichen 1, 19-25 
dadurch gekennzeichnet, dass die Peltier-Elemente 
(Fig. 5) (3) ttber den Anschlufidraht (Fig. 5) (13) mit dem Steuerungsgerat fur 
Pumpe und Intervall- und Zeitsteuerung (Fig. 5) (9) verbunden sind, wobei das 
Steuerungsgerat (Fig. 5) (9) mit einem Ein- und Ausschalter (Fig. 5) (10) 
versehen ist. 
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27. Wanne-Kalte Verfahren und Gerate zur S chmerzb ehandlung insbesondere von 
akutem Spannungskopfschmerz und Migrane nach den Anspriichen 1, 19-26 
dadurch gekennzeichnet, dass der Warmetauscher (Fig. 
5) (4) uber die Ruhlwasserzuleitung (Fig. 5) (7) und die Warmwasserableitung 
(Fig. 5) (8) mit dem Ktihhvasserbehalter mit Kuhlwasser (Fig. 5) (5) verbunden 
ist. 

23. Warme-Kalte Verfahren und Gerate zur Schmerzbehandlung insbesondere von 
akutem Spannungskopfschmerz und Migrane nach den Anspriichen 1, 19-27 
dadurch gekennzeichnet, dass mittels der Pumpe (Fig. 5) 
(6) das Kuhlwasser tiber die Zu- und Ableitungen (Fig. 5) (7 und 8) zu dem 
W&rmetauscher (4) gebracht wird. 



29. Warme-Kalte Verfahren und Gerate zur Schmerzbehandlung insbesondere von 
akutem Spannungskopfschmerz und Migrane nach den Anspriichen 1, 19-28 
dadurch gekennzeichnet, dass dem Warme-Kalte Pel- 
tier-Element (Fig. 5) (3) die abschlieBende Platte/ Folie (Fig. 5) (11) hervorge- 
bracht und mit dem Feuchtspender (Fig. 5) (12) versehen ist. 
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